
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیوارستاى بستری شَد؟در  چِ ٍقت لازم است
 

 سبَ داشتٝ ثبشذ.اٌر وٕتر از یه 

 ٘سرْٚ لازْ است دارٚ ٚ  شذٜ وٓ شاٌر ٔبیؼبت ثذ 

 ذ.٘دادٜ شٛ یؼٙی از طریك ري از طریك ٚریذ

  تٛا٘ذ دارٚ را ٕ٘یٚ  تٙفسٟبی خیّی ٔشىُ دارداٌر

 .ثخٛرد
 

 با تَجِ بِ ًَع پٌَهًَی درهاى هتفاٍت است
 

است پىًمًوی از یک بیماری کٍ پىًمًوی دارد ي یا  ممکه
دٌ مىتقل شًد. ایه وًع تازٌ از بیمارستان مرخص ش

 پىًمًوی شدیدتر است.
شًد کٍ محرکات شیمیایی پىًمًوی يقتی ایجاد میدیگر وًع 

ي  بیشاتر در   شاًود يارد ریاٍ   یا باکتریُا از دَان یاا مدادٌ   
کًدکان با مشکلات عصبی ي عضلاوی کٍ بلع مشکل دارواد  

 .ٔثُ فّح ٔغسی شًددیدٌ می
 

 

 َد؟شدر بیوارستاى چگًَِ درهاى هی
 

 

 رياز طریك  سرْٚ دارٚ شٛد ٚ ٌیری ا٘دبْ ٔیري 

  ذ.٘شٛٔیدادٜ 
 

 یه ِِٛٝ داخُ  اوسیژٖ اضبفی از طریك ٔبسه یب

یب از طریك دستٍبٜ تٙفس  شٛد.ثیٙی دادٜ ٔی

 ٔصٙٛػی وٕه ٔی شٛد تب ثٟتر ٘فس ثىشذ.
 

 ثرداری از لفسٝ سیٙٝ ا٘دبْ خٖٛ ٚ ػىسآزٔبیش

ثتٛا٘ذ وٛدن شٕب را درٔبٖ ثٟتر شٛد تب دوتر ٔی

 وٙذ.
 

 

 
 

 . راّْای َّایی1تصَیر 
 

 پٌَهًَی چیست؟ هشکلات بیواری
 

ٕٔىٗ است وٛدن شٕب یه  در وٛدوبٖ ٔتفبٚت است.

 را داشتٝ ثبشذ. ٔشىلاتتب از ایٗ  یب چٙذ

 ِرز ٚخٛد داشتٝ ثبشذ ٚاست تت ٕٔىٗ ،تب. 

 ثب ٔمذار زیبدی خّطٕٞراٜ  سزفه  

  تر از حبِت طجیؼیسریغتنفس تنفس مشکل 

ٌبٞی تٙفس ػٕیك ثب ثبز شذٖ سٛراخٟبی  است

 ٚخٛد دارد. ، یب تٙفسٟبی وٛتبٜثیٙی

 کزدن یا تنفس عمیقبا سزفه درد قفسه سینه 

 درد معذه و استفزاغ 

 ،حالیو بی ضعف کاهش اشتها، نخوردن غذا 

 خس کزدنخس 

  سزدرد 

٘ظر  ٝرً٘ پریذٜ ٚ شُ ثٕٔىٗ است وٛدوبٖ وٛچىتر 

 ثرسٙذ ٚ ثیشتر از ٕٞیشٝ ٌریٝ وٙٙذ.

 

 

درٔبٖ ٚ  ،ایٗ پٕفّت درثبرٜ پٙٛٔٛ٘ی در وٛدوبٖ

 دٞذ.ثٝ شٕب ٔی رٚشٟبی پیشٍیری از آٖ اطلاػبتی را
 
 

 پٌَهًَی چیست؟
 

راٟٞبی وٝ ثبػث اِتٟبة  یه ٘ٛع ػفٛ٘ت ریٝ است

شٛد. ٕٔىٗ است ثبػث تِٛیذ ترشحبت ثٝ ریٝ ٔیٞٛایی 

 ٞبی ٞٛایی، ٞٛا را ثٝ ریٝراٟٞب شٛد.داخُ راٜ ٞٛایی 

. ٕٔىٗ است لازْ ثبشذ شیرخٛاراٖ ثب رسب٘ٙذٔی

پٙٛٔٛ٘ی ثیشتر در  پٙٛٔٛ٘ی در ثیٕبرستبٖ درٔبٖ شٛ٘ذ.

د ٚلتی شٛٔبٟٞبی پبییس، زٔستبٖ ٚ اٚیُ ثٟبر ایدبد ٔی

 وٛدوبٖ در خب٘ٝ ٚ در تٕبس ثیشتر ثب افراد ٞستٙذ.
 
 

  پٌَهًَی چیست؟ ْایعلت
 

 ٚیرٚسٟب  ریٗ ػّت پٙٛٔٛ٘ی در وٛدوبٖثیشت

 ٞستٙذ.

 ثبوتریٟب 

 ثبػث پٙٛٔٛ٘ی ٔی شٛ٘ذ.وٕتر  ػفٛ٘تٟبی لبرچی 
 

 
 

 تَجِ

 
 

از انتقال عفونت دستهایتان را  جلوگیریبرای 

 قبل و بعد از تماس با کودکتان بشویید.

 

 



  

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

تَجِ

 

 

بِ پسشک  زیر کَدک را فَراً هشکلاتبا دیدى 

 ؟ببرید
 وٝ  تٙفس سخت ٚ سریغ ٗ  ػضتلات  ثبػث پبییٗ رفتت

 شٛد.یتٛ وشیذٌی لفسٝ سیٙٝ ٔای یؼٙی  د٘ذٜثیٗ 
 

 ٖثسیبر رً٘ پریذٜ ٞست یب ٘بخٟٙبی اٍ٘شتب  ٚ

 شذٜ است. ِجٟبیش وجٛد
 

 ْٚدارد استفراؽ ٔذا. 
 

 حبَ است ٚ تٛاٖ ثبزی ٘ذاردثی.  
 

 

 

 
 

ایٗ پٕفّت ثب آخریٗ اطلاػبت پسشىی ٚ پرستبری تٟیٝ شذٜ ٚ  »

تٛسط پسشىبٖ، پرستبراٖ ٚ ٚاِذیٗ دیٍر ٔرٚر شذٜ است، ِٚی 

ٕٔىٗ است ثرای ٞروٛدن تٛخٟبت خبصی ثب تٛخٝ ثٝ تشخیص ٚ 

ٚ ثٝ ٞیچ ٚضؼیت اٚ لازْ ثبشذ. ثٙبثرایٗ تٟٙب ثٝ ػٙٛاٖ رإٞٙب ثٛدٜ 

 «ٞبی پسشه ٔؼبِح وٛدن شٕب ٕ٘ی ثبشذ.ٚخٝ خبیٍسیٗ تٛصیٝ
 

ّا یا اطلاعات بیشتری ًیاز دارید لطفاً با اگر شوا تَصیِ

.تواس بگیرید 313داخلی  - 35222253شوارُ تلفي  

 

 

 داًشگاُ علَم پسشکی                                ر                                                                                                        

 خدهات بْداشتی درهاًی تبریس ٍ                              

 هرکسآهَزشی ٍ درهاًی کَدکاى                                
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 در خاًِ چطَر از فرزًدم هراقبت کٌن؟
 

 یذٖ ٘ٛش، ثب ٘ٛشذٔطٕئٗ شٛیذ ٔبیؼبت ثیشتری ٔی

ٔبیؼبت ثبػث  .شٛدٔی تررً٘ادرار وٓٔبیؼبت وبفی 

ٔثُ:  شٛ٘ذ. شذٖ ترشحبت ٔیشذٖ ٚ خبرج٘رْ

 آثّیٕٛی ِٚرْ.
 

  ٝشٛدٔیوٕه وٙیذ استراحت وٙذ. اٌر زٚد خست 

 فؼبِیت اٚ را وٕتروٙیذ.
 

 استفبدٜ در اتبق وٛدن ثخٛر ،ثٟتر شذٖ سرفٝ ثرای 

 ٔفیذ است.زیر حِٛٝ تٙفس ثخٛر  وٙیذ.
 

 طٛر ٔرتت ثٝ اٚ ٝ ی وٝ دوتر دادٜ است را ثیارٚٞبد

 ثذٞیذ.
 

  ٝ٘دادٜآ٘تی ثیٛتیىٟبی خٛراوی ٔؼٕٛلاً در خب 

ٌفتٝ است ادأٝ  آٟ٘ب را تب زٔب٘ی وٝ دوتر شٛ٘ذ.ٔی

شذٜ ثبشذ. چٖٛ اٌر  اٌر وٛدن ثٟتردٞیذ حتی 

دٚثبرٜ ثیٕبر وٛدن وبُٔ استفبدٜ ٘شٛ٘ذ ٕٔىٗ است 

 شٛد.

 شیبف استبٔیٙٛفٗ استفبدٜ وٙیذ. دار ثٛد از اٌر تت 
 

 .چٖٛ  ٞرٌس آسپریٗ ٘ذٞیذ ٍٔر ایٙىٝ دوتر ثٍٛیذ

 شٛد. سٙذرْ ری ٕٔىٗ است ثبػث ثیٕبری خطر٘بن
 

 ثذٖٚ اخبزٜ پسشه دارٚی ضذ سرفٝ ٘ذٞیذ. 
 
 
 

 قبل ٍ بعد از تواس با کَدک حتواً

 دستْایتاى را بشَیید.
 

 

 

 

 پنومونی
  

 


